G2

MOUNTAIN

BIKE

8-15-22-29

6-13-20

10-17-24-31

11-18-25

7-21-28

1-8-22-29

6-13

7-14-21

19

6-12

16-23-29

17-24

18-25

7-14-21-28

1-8-15-22-29

2-9-16-23-30

Novembre
Décembre
Janvier
Janvier
Février
Février
Mars
Mars
Mars
Avril
Avril
Avril
Avril
Mai
Mai

Mai

O2MounTainBike

Calendrier des activités 2024

Activités
Entrainement hiver en salle
Entrainement hiver en salle
Entrainement hiver en salle
Spinning
Entrainement hiver en salle
Spinning
Entrainement hiver en salle
Spinning
Séance d'information pour moniteurs
Camp de Paques a Murs (Vaucluse)
Entrainement VTT (reprise)
Entrainement supplém. pour "motivés "
Groupe adulte "Jeudi, ¢a roule cool"
Entrainement VTT
Entrainement supplém. pour "motivés "

Groupe adulte "Jeudi, ¢a roule cool"

Lieu RDV
Le Paquier
Le Paquier
Le Paquier
Let's go Bulle
Le Paquier
Let's go Bulle
Le Paquier
Let's go Bulle
Le Paquier
Le Paquier
Place de jeux en Sautaux
Place de jeux en Sautaux
Place de jeux en Sautaux
Place de jeux en Sautaux
Place de jeux en Sautaux

Place de jeux en Sautaux

Responsable/s

Patricia Matthey
Patricia Matthey
Patricia Matthey
Patricia Matthey
Patricia Matthey
Patricia Matthey
Patricia Matthey
Patricia Matthey
Fabien Gremion
Patricia/Fabien
Fabien Gremion
Fabien Gremion
Pascal Romanens
Fabien Gremion
Fabien Gremion

Pascal Romanens

mise a jour du 1 mars 2024

Heure
début

Heure
fin

Remarques

des 18h, horaire selon groupe

des 18h, horaire selon groupe

des 18h, horaire selon groupe

dés 14 ans

des 18h, horaire selon groupe

dés 14 ans

des 18h, horaire selon groupe

18h30

17h45
18h00
19h00
17h45
18h00

19h00

19h30
20h00
a volonté
19h30
20h00

a volonté

dés 14 ans

dés 12 ans

a confirmer

a confirmer
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30-31

4-11-18-25

5-12-19-26

6-13-20-27

15

2

20-27

21-28

22-29

3-10-17-24

4-11-18-25

5-12-19-26

7-8

Mai
Mai
Mai
Juin
Juin
Juin
Juin
Juillet
Juillet

Juillet

Aoiit
Aot
Aolit
Aolit
Septembre
Septembre
Septembre

Septembre

Activités
Sortie technique
Bull'Bouge
Mini camp de la Féte Dieu
Entrainement VTT
Entrainement supplém. pour "motivés "
Groupe adulte "Jeudi, ca roule cool"
Tsarmé Bike
Entrainement VTT
Entrainement supplém. pour "motivés "
Groupe adulte "Jeudi, ca roule cool"
Pause estivale
Entrainement VTT (reprise)
Organisation Tour du Canton
Entrainement supplém. pour "motivés "
Groupe adulte "Jeudi, ¢a roule cool"
Entrainement VTT
Entrainement supplém. pour "motivés "
Groupe adulte "Jeudi, ¢a roule cool"

Coupe Suisse VTT (OKK), Gruyéres

Lieu RDV

Plaffeien

Chalet des Gros Prarys
Place de jeux en Sautaux

Place de jeux en Sautaux

Place de jeux en Sautaux
Place de jeux en Sautaux

Place de jeux en Sautaux

Place de jeux en Sautaux

Place de jeux en Sautaux
Place de jeux en Sautaux
Place de jeux en Sautaux
Place de jeux en Sautaux

Place de jeux en Sautaux

Responsable/s

Fabien Gremion
Fabien Gremion

Fabien Gremion

Patricia Matthey
Fabien Gremion

Pascal Romanens

Fabien Gremion

Fabien Gremion
Pascal Romanens
Fabien Gremion
Fabien Gremion

Pascal Romanens

17h45

18h00

17h45

18h00

19h00

17h45

18h00

19h00

17h45

18h00

19h00

19h30

20h00

19h30
20h00

a volonté

19h30

20h00
a volonté

19h30

20h00

a volonté

Remarques

dés 7 ans

a confirmer

a confirmer

a définir

a confirmer

a confirmer
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14

2-9

29

Septembre
Octobre
Octobre
Octobre
Octobre

Novembre

Novembre

Janvier

Activités
OpenBike
Entrainement VTT
Entrainement supplém. pour "motivés "
Groupe adulte "Jeudi, ¢a roule cool"
Sortie des entraineurs
Assemblée générale
Entrainement en salle

Entrainement en salle

Lieu RDV Responsable/s

Place de jeux en Sautaux Fabien Gremion
Place de jeux en Sautaux Fabien Gremion

Place de jeux en Sautaux Pascal Romanens

Salle polyvalente le Paquier

Salle polyvalente le Paquier

Heure

fin Remarques

17h45 19h30
18h00 20h00

19h00 a volonté  a confirmer

19h00
des 18h, horaire selon groupe

des 18h, horaire selon groupe
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