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Matinée technique

24 mai 2025

Une matinée consacrée a la technique du VTT, a Iéquilibre et a I'agilité est organisée le samedi
matin 24 mai. Débutant ou chevronné, vient t'entrainer a la maitrise de ton VTT. Pour une fois,
on reste sur la place de Sautaux pour y faire des jeux, des parcours d‘obstacle, etc. Le tout sur
le vélo bien sdr.

Lieu de rendez-vous : Forét de Sautaux, place de jeux
Horaire : de 9h30-12h00
Responsables : Fabien Gremion

Le cours aura lieu par tous les temps.
Inscription nécessaire sur : https://0o2mountainbike.ch/inscription-matinee-technique/

Des 11h45, les parents et familles sont invités a venir découvrir les progres fait pendant la
matinée ainsi que de partager le verre de I'amitié.

Vous aurez ensuite la possibilité de griller vos délicieuses victuailles si vous le souhaitez. Un feu
sera préparé pour l'occasion.

Au plaisir de vous voir le samedi matin,

Fabien Gremion
079 837 68 75
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