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Race week-end by Castella 

– 1er avril 2023 –  

 

A nos jeunes membres compétiteurs, 

 

Notre partenaire Castella 2.0 à Bulle propose un après-midi d’ateliers destinés à approfondir 

ses connaissances sur les réglages possibles de son VTT, l’entretien et la préparation de son 

VTT pour une course ainsi que le test de divers modèles de VTT.  

 

Nous vous laissons prendre connaissance du mot adressé par le personnel de Castella 2.0. 

 

 

Au nom du comité 

Fabien Gremion 

 

Information page suivante 
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Salut à tous,  

Dans l'équipe de Castella Sport, on a la chance d'être plusieurs anciens sportifs de compétition et on a 

envie de partager ce qu'on a appris avec les jeunes. On a aussi la chance d'avoir un team de mécaniciens 

jeunes, engagés et qui aiment transmettre. 

Le 1er avril, on souhaite organiser un après-midi d'ateliers sur le matériel et son utilisation, gratuits pour 

les jeunes compétiteurs et les parents, vous trouverez le formulaire d’inscription et toutes les infos ci-

dessous. 

Si cela vous intéresse, vous pouvez transmettre les infos à vos clubs dès maintenant, nous voulons garder 

des petits groupes, donc attention il n’y a que 32 places, on renouvellera volontiers l’opération si elle a du 

succès ! 

Nous aurons besoin d’un peu d’aide pour accompagner les jeunes dans les postes, idéalement 1-2 

moniteurs par clubs qui suivront les ateliers avec eux. Merci de nous tenir au courant si quelqu'un de 

votre club peut venir nous donner un coup de main. 

 Pendant la journée, les participants pourront aussi profiter de diverses promotions :  

· Bons Bikes Promo 
· Sur les produits Garmin 
· Sur les produits Muc-Off 
· Sur les outils 
· Sur les services de suspensions 

Informations : 
Les thèmes abordés pour les jeunes seront notamment :  

· Les roues, les pneus et la pression 
· Les suspensions et leurs réglages 
· La mécanique pendant une sortie 
· Tester différents VTT 

 Les thèmes abordés pour les parents seront notamment : 

· Atelier de mécanique ''course'' et contrôle du vélo 
· Présentation Garmin 
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En commun (dès 17h) 

· Tour de table avec des compétiteurs, anciens compétiteurs et entraîneurs 

  

Lieux :  Départ du magasin Castella 2.0, Verdel 22, 1630 Bulle, partie VTT sur le BikeTrackVaucens 

Horaire pour les jeunes : 12h45 - 18h 

Horaire pour les parents : 15h - 18h 

Prix : gratuit pour les membres des clubs et leurs parents  

Nombre de participants : max 32, dans l'ordre des inscrits 

Les ateliers sont organisés par toute notre équipe, ils seront notamment menés par Florian Chenaux, 

Maxime et Léo L’Homme, Eliot Olivier, Jérémy Tachat, etc 

Inscription : https://form.jotform.com/230250917856358 

Je reste à votre disposition pour toute question complémentaire et espère vous voir nombreux le 

1er avril ! 

  

Salutations et à bientôt sur le bike 

 

Léo L’Homme 

 

https://form.jotform.com/230250917856358

