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Cours technique samedi matin 12 septembre

Lieu de rendez-vous : Forét de Sautaux, place de jeux

Horaire : De 9h30 a 12h00
Pour qui : Pour tous !
Responsables : Fabien Gremion et Patricia Matthey

Une matinée consacrée a la technique du VTT, I'équilibre et I'agilite. Idéal pour une
bonne maitrise de son bike !

Le cours aura lieu par tous les temps.
Inscriptions des jeunes jusqu’au 9 septembre sur le Doodle :

https://doodle.com/poll/as63irs8pgcgvt7e

Salutations sportives.

Au nom du comité 02MTB
Fabien Gremion, Moniteur JS,

Patricia Matthey, resp. technique

Dans la roue d'O2MounTainBike saisons 2019 — 2021
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Garage des Ponfs.
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