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Cours technique samedi matin 5 mai 2018

Lieu de rendez-vous : Forét de Sauthaux, place de jeu

Horaire : de 9h30-12h00

Une matinée consacrée a la technique du VTT, I'équilibre et I'agilité, idéale en
ce début de saison pour une bonne maitrise de son bike !

Le cours aura lieu par tous les temps.

En cas de beau temps, il sera suivi d’un pic-nic, grillades a la place de jeu.

Chacun apporte son pic-nic, les parents sont les bienvenus !

Au nom du comité
Patricia Matthey, resp. technique
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