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Spinning, du 10 janvier au 28 mars 2019
Inscription individuelle obligatoire
Afin de préparer la saison prochaine, O2MounTainBike invite ses membres a
participer aux entrainements de spinning et de gainage.
Ou . Let’s Go fitness, rte du Verdel, Bulle
Quand : Les jeudi soir, du 10 janvier au 28 mars 2019, de 19h15-20h45

Qui : Réservé aux adultes et aux jeunes dés 14 ans (2005)
uniquement

Inscription jusqu’au 23 septembre 2018 :
https://doodle.com/poll/m5wrxccenyzeurab

Important : la formule dite de «/linscription individuelle obligatoire »
garantit au membre inscrit I'attribution d’'un vélo de spinning lors des soirées
Let’s Go.

Salutations sportives.

Au nom du comité
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Patricia Matthey, resp.technique
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